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Definice, zakladni pojmy

Kapky
= v soucasnosti pfevazuji hromadné vyrabéné formy
* v minulosti pfevazné pfipravované v Iékarnach jako individualng vyrabény lék
na zakladg lékarského predpisu (tzv. magistraliter)
= vyrabéji se ve formé roztoku, emulze nebo suspenze
= kapky ve formé emulze nebo suspenze je nutné pred pouZitim dikladné protrepat
= kapky aplikujeme pomoci kapatka nebo v kapaci lahvicce (obr. 1)

Sprej

= modernéjsi forma Iékd, jednodussi technika aplikace (obr. 2)

rlzny tvar aplikator( (tlakovy rozprasovaé aerosolu)

aerosol — smeés tvorfena malymi ¢asticemi kapalné/tuhé latky rozptylené v plynu
Ik aplikovany ve formé spreje plisobi na velkou plochu

spreje jsou vyrabény ve vdech tfech rliznych fyzikainé chemickych formach,

1j. v roztoku, emulzi i suspenzi

= sprej s emulzi nebo suspenzi je tfeba pred pouZitim dikladné protfepat

- homogenni smés dvou kapalin
- nikdy nedochazi k oddéleni jednotlivych slozek

Roztok

- heterogenni smés dvou kapalin

- vzdjemné se samovolné nesmésuiji a sedimentuiji

- obvykle kapaliny s riznou hustotou a polaritou

- tvorena disperznim prostfedim a rozptylenou latkou

Emulze

- heterogenni smés, napft. jemné rozptylené pevné latky v kapaliné
- pomalé samovolné oddéleni slozek smési (napr. sedimentaci)

Suspenze

Aerosol - suspenze pevné nebo kapalné latky v plynu

-
l’
\

Obr. 1: Lahvicky na kapky a spreje. Obr. 2: Sprej s mechanickou pumpou.
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Obecné poznamky pired pouzitim kapek nebo spreje

seznamit se s navodem

dodrzet (neprekrocit) doporucené davkovani

baleni léku nesdilet s jinou osobou (riziko prenosu infekce)

lék uchovavat pfi doporucené teploté a nepouzivat jej po uplynuti doby
pouzitelnosti

umyt si ruce pred aplikaci

sejmout kryt nastavce aplikatoru, nedotykat se vrcholu aplikatoru nebo trysky

USni kapky a sprej

Poznamky k anatomii a fyziologii zevniho zvukovodu

zevni
zvukovod

zevni zvukovod je kryty kdzi (obr. 3)
mazoveé zlazky tvori usni maz (cerumen)
zevni zvukovod ma samodistici schopnost, proto Cisténi zvukovodu neni doporuéeno

stredni ucho

vnitini ucho

Obr. 3: Anatomie ucha.

Aplikace kapek nebo spreje do zevniho zvukovodu

vycisténi vehodu zvukovodu od usniho mazu a nedistot

lahvicku s kapkami podrzet nékolik minut v ruce a ohfat

¢ studené kapky mohou zpsobit zavrat nebo pocit na zvraceni

zGstat na boku postizenym uchem vzh(ru, hlavu je vhodné podloZit ruénikem
lehky tah za boltec smérem dozadu (obr. 4a, b)

¢ vhodna je aplikace druhou osobou, mozna je i samoaplikace

aplikace 3-4 kapek do zevniho zvukovodu (obr. 4c)

opakované stlaceni chrupavky (tragu) na predni sténé zvukovodu (,pumpovani*)
pro snadngjsi vniknuti kapek do zvukovodu (obr. 4d)

Priru¢ka pro praxi: LOKALNI APLIKACE KAPEK, SPREJU A ROZTOK( V OBLASTI UCHA, NOSU A HLTANU 3



» zUstat lezet 1-2 minuty na boku, aby kapky nevytekly

= vhodné vioZit do zvukovodu kratkou longetu z gazy navihCenou roztokem
* na gazu opakované aplikovat kapky po 4-6 hodinach, aby byla stéle vihka
e gazu je tfeba vymeénit jednou za 24-48 hodin

= 2-3 vstiiky spreje je mozné aplikovat i v poloze vsedé nebo ve stoje

it & 18 i€
Obr. 4: Aplikace kapek do zevniho zvukovodu: a — poloha hlavy vieZe: na boku, b — tah
za boltec, ¢ — aplikace kapek, d — opakované stlaceni chrupavky tragu (pumpovani).

Specifika aplikace u déti

= vhodna pfitomnost dvou dospélych osob (jedna drzi dité, druha aplikuje kapky)

= lehky tah za boltec dozadu a doll (rozdilné od dospélych) vzhledem k jinému tvaru
zevniho zvukovodu u déti

Kontaktuj Iékare

= pokud pouziti kapek nebo spreje nevede k Uspéchu
pfi vzniku nedoslychavosti, Selestu nebo zavrati
svédéni nebo paleni v uchu (mozna alergie)
zarudnuti kize boltce a okoli

pfi znamé perforaci bubinku

Ptiru¢ka pro praxi: LOKALNi APLIKACE KAPEK, SPREJU A ROZTOK( V OBLASTI UCHA, NOSU A HLTANU



Nosni kapky a sprej

Poznamky k anatomii a fyziologii nosu a vedlejSich nosnich dutin

nosni dutina je rozdélena prepazkou na dvé ¢asti (obr. 5)

vedlejSi nosni dutiny jsou Celistni, Cichové, Celni a klinové

nosni dutina a vedlejsi dutiny nosni jsou kryty sliznici

na bocni sténé jsou tfi nosni skofepy

ddlezita je oblast pod stfedni skofepou, kde jsou vyvody dutiny celistni, Celni

a prednich ¢ichovych sklipkd, tzv. ostiomeatalni jednotka

v pfipadé zanétd vedlejsich nosnich dutin je tfeba aplikovat lokalni Iéky do oblasti
pod stfedni skorepou

__— cichové sklipky
stredni
skofepa T—
___ ostiomeatalni
, Jjednotka
nosni
prepdzka
dolni ___ Celistni
skofepa dutina
nosni _—
dutina

Obr. 5: Anatomie nosu a vedlejSich nosnich dutin.

Aplikace kapek do nosu

PFirugka pro praxi: LOKALN APLIKACE KAPEK, SPREJU A ROZTOKU V OBLASTI UCHA, NOSU A HLTANU

ddkladné vydistit (zprachodnit) nos — vysmrkat se

poloha hlavy a téla pfi aplikaci kapek

¢ na kolenou s &elem na zemi (Mekka pozice) (obr. 6a)

* vleZe na zadech se zaklonénou hlavou (obr. 6b)

e vleze na boku s uklonem hlavy na jednu stranu (obr. 6¢)

e v hlubokém predklonu

protfepat lahviCku (suspenze nebo emulze)

vlozit kapatko nebo kapaci nastavec do nosni dirky

aplikovat doporuceny pocet kapek

totéz opakovat u druhé nosni dirky

kapéatko vyndat z nosu stlacené, aby nedoslo ke zpétnému nasati sekretu z nosu
setrvat nékolik minut v dané poloze a nechat kapky ucinkovat
nesmrkat po aplikaci



Specifika aplikace u déti

vhodna pritomnost dvou dospélych osob, jedna osoba drzZi dité, druha osoba
aplikuje kapky

odsat sekret z nosni dutiny pred aplikaci kapek

nevytirat nos tamponem navih¢enym kapkami

Nejcastéjsi chyby pfi aplikaci nosnich kapek

nevydisténi nosu pred aplikaci, u déti neodsati nosniho sekretu

neprotfepani Iéku pred pouzitim (suspenze, emulze)

pouze zaklon hlavy, kapky stékaji po spodiné nosni dutiny do nosohltanu (obr. 7)
nesmrkat ihned po aplikaci, nechat kapky ucinkovat

i \

=2

Obr. 6: Spravna aplikace kapek do nosu: a — na kolenou s celem k zemi (Mekka pozice),

b — vieZe na zadech se zaklonénou hlavou, ¢ — vieZe na boku s uklonem hlavy na jednu stranu.
Obr. 7: Nespravna aplikace kapek do nosu.

Pred prvnim pouzitim spreje

ddkladné protrepat (suspenze, emulze)

naklonit nosni aplikator od téla a opakované stisknout lahvi¢ku nebo nosni
nastavec do vzduchu, dokud z trysky nosniho aplikatoru nezacne vychazet jemna
mlhovina

pokud sprej neni pouzivan denng, postup opakujeme vzdy pfed pouzitim

Ptiru¢ka pro praxi: LOKALNi APLIKACE KAPEK, SPREJU A ROZTOK( V OBLASTI UCHA, NOSU A HLTANU



vycistit nos (vysmrkat se)

protfepat lahviCku (pouze u suspenze)

pokud je mechanicka pumpa soucasti aplikatoru, uchopit nadobku tak, Ze palec
je poloZen na jeji dno a ukazovak a prostfednik se zapfe o okraj za aplikacnim
koncem

vsedé, nejlépe pred zrcadlem, uzavrit jednu nosni dirku stlacenim nosniho kfidla
proti nosni prepazce (obr. 8)

do druhé nosni dirky vlozit nosni nastavec aplikatoru smérem do boku

mirné predklonit hlavu

nosni nastavec aplikatoru zasunout co nejhloubéji do nosu a odklonit smérem
od nosni prepazky smérem k vngjsSimu ocnimu koutku stejné strany

nastavec je v nose hluboko zanoren, rovnobézné s kofenem nosu,

aby po vystiiknuti Iék neskongil na nosnim kridle nebo prepazce nosni

pfi pomalém a hlubokém nadechu zmacknout nosni nastavec aplikatoru

¢i postranni rukojet aplikatoru nebo plastovou lahvicku k uvolnéni davky

po vyjmuti aplikatoru z nosu vydechnout Usty

postup opakovat u druhé nosni dirky

ocistit nosni nastavec aplikatoru Cistym a jemnym hadfikem nebo papirovym
kapesnikem

uzavit nosni nastavec aplikatoru ochrannym krytem

Obr. 8: Aplikace spreje do nosu.

vhodna pfitomnost dvou dospélych osob
odsat sekret z nosni dutiny pred aplikaci spreje
aplikace je shodna jako u dospélych

nevycisténi nosu, event. neodsati nosniho sekretu u déti
neodklonéni nosniho nastavce aplikatoru od nosni prepazky pfi aplikaci léku, riziko
poranéni prepazky a krvaceni

Prirucka pro praxi:



Cisténi nosnich sprejti

Sisténi sprejl dle doporudeni vyrobct

ochranny kryt i samotny nosni nastavec umyt v teplé vodg, oplachnout proudem
vody a nechat uschnout

nikdy nepouzivat Spendlik nebo jiny ostry pfedmeét k cisténi aplikatoru

Lavaze nosni dutiny roztoky

Ize pouzit roztok kuchynskeé soli (pouZit balenou nebo prevarfenou vodu

z kohoutku) nebo mineralni/morské vody v konvi¢ce (obr. 9a)

roztok by mél mit teplotu téla

predklonit se, aby hlava byla nad umyvadlem a zaroveri hlavu pootodit a divat se
stranou, brada sméfuje k hrudi

pritisknout Usti konviCky k vySe umisténé nosni dirce ze strany a lehce zatlacit tak,
aby Spicka utésnila nosni vchod, aby roztok touto dirkou nevytékal (obr. 9b).

Usti konvicky nesmi doléhat na nosni pfepézku, aby voda z konviCky mohla vytékat
zdvihnout konvi¢ku mirné vzhlru a voda za¢ne po chvili samovolné protékat nosni
dutinou a vytékat druhou nize umisténou dirkou ven

dychat zvolna Usty (v priibéhu proplachovani nelze dychat nosem)

kdyz protecCe asi polovina obsahu konvicky, zvednout hlavu a nadobu odejmout
vétsi Sast vody z nosu samovolné vytece, zbytek Ize vytlacit lehkym vydechnutim
nosem

druhou polovinu roztoku pouzit k proplachnuti pfes druhou nosni dirku

po ukonceni vyplachu by v nose a nosnich dutinach neméla zlstat zadna voda
bézné postaduje k odstranéni tekutiny z nosu vydechnuti nosem a lehké vysmrkani

Obr. 9: Lavaz nosni dutiny roztoky: a — konvicka, b — viastni lavaz.

Kontaktuj Iékare

pouzivani kapek, spreje nebo roztoku nevede k uspéchu
pfi bolestech hlavy, krvaceni z nosu, ztraté Cichu
svédéni nebo pdleni v nose (Mozna alergie)

zarudnuti k(ize nosu a okoli

Ptiru¢ka pro praxi: LOKALNi APLIKACE KAPEK, SPREJU A ROZTOK( V OBLASTI UCHA, NOSU A HLTANU



Ustni a hltanovy sprej

Poznamky k anatomii a fyziologii dutiny ustni a hitanu

dutina Ustni a hitan jsou soucasti polykacich cest (obr. 10a)
oba prostory jsou kryty sliznici
patrové mandle jsou soucasti hitanu

Aplikace spreje do dutiny ustni a hltanu

pred prvnim pouzitim spreje

e nekolikrat stlacit davkovaci pumpiCku, aby byla zajisténa aplikace
stejnomérnych davek

otocit ustni aplikator (bilou trubicku) do polohy kolmé k lahvicce

prilozit aplikator k Ustlim a namifit na postizené misto v Ustech ¢i hitanu

(obr. 10a—c)

silné zmacknout davkovaci pumpicku na horni plose lahvicky tolikrat, kolik vstiikd

je predepsano

b&hem jednoho stisku dojde k jednomu vstfiku

po dobu aplikace zadrzet dech

aplikuji se 2—4 vstfiky 2—-6krat dennég, interval mezi aplikacemi je 1,5-3 hodiny

aplikovat vzdy po jidle

Kontaktuj Iékare

pouzivani spreje nevede k Uspéchu
pfi nevolnosti, zvraceni
svédéni nebo paleni v duting Ustni (mozna alergie)

Obr.

10: Aplikace spreje do dutiny ustni a hitanu:

a — umisténi aplikatoru, b — pohled zboku, ¢ — pohled zepredu.
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= Doplnék stravy
Zdravotnicky
prostredek

Zdravotnicky
prostredek

Proc¢ Apicold?

@ Apicold ustni sprej s propolisem, glycerinem a matou peprnou.
Zklidiuje projevy zanétu v krku a zmiriiuje podrazdeéni.
Glycerin ulehéuje rovnomérné rozptyleni slozek ve vrstvé, coz plsobi jako bariéra pred Skodlivymi
vnéjsimi latkami (znecisténé ovzdusi a mikroorganismy) a soucasné tlumi bolest v krku.

@ Apicold propo nosni sprej je isotonicky roztok morské vody s pridavkem propolisu.
Zvlhéuje a cisti nosni sliznici, ¢imz ulehcuje dychani.
Doporucuje se pro kazdodenni hygienu nosni sliznice, na sinusitidu a infekéni rymu, pfi pfiznacich
alergické rymy a nachlazeni.

@® Apicold thyme s medem, tymianem a tinkturou z propolisu.
Doplnék stravy v tekuté podobé pro podporu zdravi dychacich cest,
imunity, zdravi sliznice Ust, krku a hlasivek diky obsahu tymidnu.

%
Loy,
g
<3

4

A Alpen Pharma Group
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APICOLD Ustni sprej a nosni sprej jsou zdravotnické prostredky, apicold thyme je dopInék stravy.
Pred pouzitim si pfectete navod k pouziti nebo se poradte se svym Iékafem ¢i lékdrnikem.



COLDISEPT
SILVER

—

COLDISEPT
SILVER

Usni kapky
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Proc Coldisept Silver?

Komplexni fada produktt pro podporu Iécby zanétlivych ORL onemocnéni, zaloZzena
na nanocasticich koloidniho stfibra. USni kapky navic v kombinaci s koloidni médi.

o Coldisept nanoSilver tstni sprej podporuje Iécbu zanétu krku zpisobeného
bakterialni nebo plisnovou infekci. Podporuje proces regenerace sliznic.

Coldisept nanoSilver usni kapky podporuji [é¢bu zanétu vnéjsiho zvukovodu zplsobeného bakterie-
mi a plisnémi. Zmékcuje a odstranuje necistoty ve vnéjsim zvukovodu.

Coldisept nanoSilver nosni sprej podporuje Ié¢bu zénétu dutin, infekéni, alergické a atrofické rymy.
Zvlhcuje a zklidruje nosni sliznici.
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www.coldisept.cz th
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In the name of Health!

COLDISEPT nanoSILVER ustni sprej, usni kapky a nosni sprej jsou zdravotnické prostredky.
Pred pouzitim si prectéte navod k pouZiti nebo se poradte se svym lékafem i lékarnikem.
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