Doporuéeny postup k nastavovani a ukonéovani karantén a izolaci v Kralovéhradeckém kraji
ve spolupraci Praktickych lékart pro dospéle, Praktickych lékarti pro déti a dorost (dale
spole€¢né pouze ,praktik”) a Krajské hygienické stanice Kralovéhradeckého kraje (dale jen
»KHS*) ke dni 22.4.2020

Karantény
Pokud se béhem jakéhokoliv druhu karantény objevi zdravotni obtize spojované s nakazou COVID-19, je

tfeba u dané osoby indikovat provedeni PCR test (vytér).

Dale nize uvedena pravidla tedy plati, pokud se zadné takové obtize neobijevily (nebo pfi akutnich
zdravotnich obtiZich byl indikovany test PCR negativni).

Osoba, u které se ukoncuje karanténa, musi byt vzdy poucena sledovat i nadale sv(j zdravotni stav
a dodrzovat zakladni hygienicka preventivni pravidla v prevenci pfenosu COVID-19 a to vCetné nutnosti
¢astého myti a dezinfekce rukou. | po ukonéeni karantény je v pfipadé vyskytu zdravotnich obtizi dosud
znamych pro toto onemocnéni nutné kontaktovat svého praktického Iékare (dale jen ,Osoba je poucena®).

Karanténa po jakémkoliv navratu z ciziny
KHS nafizuje karanténu dané osobé vydanim rozhodnuti. Osobé je nafizeno, Ze v pfipadé zdravotnich
obtizi a k ukoncéeni karantény se ma obratit na praktika. Po uplynuti 2 tydnt od prijezdu praktik ukoncéuje
karanténu provedenim negativniho krevniho RAPID testu (dale RT). Osoba je poucena.
V pfipadé pozitivity RT testu praktik indikuje PCR test. Bude-li negativni, karanténu ukon¢i. Bude-li PCR test
pozitivni, osobu pfebira KHS a nafizuje izolaci.
Praktik o provedeni RT testu a jeho vysledku provede zaznam do Zadanky testu COVID-19.

Karanténa po kontaktu s osobou pozitivni na COVID-19 - externi kontakt
(s pozitivni osobou spolu neziji v jedné domacnosti)

Po uréeni osoby jako externiho kontaktu KHS preda osobu praktikovi k nafizeni karantény. KHS u dané
osoby indikuje PCR test (dle konkrétniho kontaktu s pozitivnim to miize byt ihned, nebo béhem nékolika dnu).
Je-li PCR pozitivni, osobu pfebira KHS a nafizuje izolaci. O pozitivité i negativité takto provedeného PCR testu
KHS vyrozumi praktika dané osoby. Je-li PCR negativni, osoba pokracuje v karanténé pod dohledem
praktika a ten ji po uplynuti 2 tydnt od posledniho kontaktu s pozitivhi osobou ukonéi karanténu
negativnim RT testem. Osoba je poucena.
V pfipadé pozitivity RT testu praktik indikuje PCR test. Bude-li negativni, karanténu ukonci. Bude-li PCR test
pozitivni, osobu pfebira KHS a nafizuje izolaci.
Praktik o provedeni RT testu a jeho vysledku provede zaznam do Zadanky testu COVID-19.

Karanténa po kontaktu s osobou pozitivhi na COVID-19 - interni kontakt

(s pozitivhi osobou spolu Ziji vjedné domacnosti)
Po uréeni osoby jako interniho kontaktu KHS pfeda osobu praktikovi k nafizeni karantény, ale neni uréen
presny konec karantény. KHS u dané osoby ihned indikuje PCR test. Je-li PCR pozitivni, osobu pfebira KHS
a nafizuje izolaci. O pozitivité i negativité takto provedeného PCR testu KHS vyrozumi praktika dané osoby.
Je-li PCR negativni, osoba pokraduje v karanténé pod dohledem praktika. V pfipadé zhordeni zdravotniho
stavu, praktik indikuje PCR test. Ukonéeni karantény a s tim spojenou indikaci PCR testu provadi KHS.
Informuje o tom praktika. Osoba je poucena.

Izolace
Izolace je ze strany KHS nafizena rozhodnutim osobé s pozitivhim PCR testem. KHS dava praktikovi na
védomi dané rozhodnuti. V ném je ve vyroku uvedeno, zda praktik tuto izolaci ukon&uje €i neukoncuje. Pokud
neukoncuje, tak ukonéeni véetné indikace zavérec¢nych testi provede KHS.
Ukonéeni izolace praktikem je mozné nejdrive po 2 tydnech od pozitivhiho PCR testu (a pokud jiz
nejsou zadné zdravotni obtize !!!). Provede se 2x PCR test (rozestup 1-2 dny). Pokud jsou oba testy negativni,
Ize uvazovat o ukonceni izolace.
O indikaci 2. testu potiebuje KHS od praktika informovat (e-mail: praktik@khshk.cz). Vysledek testu si
jiz KHS zjisti a s danou osobou i praktikem dohodne termin ukonceni izolace. Mlze totiz nastat situace, ze
s ohledem na probihajici akutni infekci u dalSiho rodinného pfislusnika, nebude mozné jesté izolaci ukongit.
Kazdy pfipad bude posuzovan ze strany KHS individualné. Osoba je poucena.

Organizace indikace PCR testu

Praktik indikuje provedeni PCR testl v dosavadnim rezimu dle vlastniho uvazeni s ohledem na zdravotni
obtize dané osoby. Na strankach KHS (www.khshk.cz) je uveden graf s Cetnosti jednotlivych zdravotnich
obtizi uvadénych pozitivné testovanymi osobami v naSem kraji (mohou byt i samostatné, nezavislé na sobé).
Smeérovani indikované osoby by mélo byt zasadné na odbérové misto v naSem kraji.

Na webovych strankach KHS bude uvedeno, zda jednotlivd odbérova mista maji dostate€nou kapacitu.
Netfeba se tedy u kazdé indikace KHS tazat. V naSem kraji neoekdvame v tomto Zadné problémy.



http://www.khshk.cz/

