DUSEVNI ZDRAVIi DETi A DOSPiVAJiCiCH
Prehled uziteénych informaci a kontaktt pro pediatry

Krizové linky:

* Linka bezpeci (pro déti a mladez): 116 111
(zdarma, nonstop)

* Rodi¢ovska linka: 606 021 021

* Narodni linka pro odvykani: 800 350 000

* Linka prvni psychické pomoci: 116 123

* Narodni linka pro prevenci sebevrazd: 800
290 002

* Chatové sluzby — napf. nntb.cz, iporadna.cz

Krizova centra:

* Centrum J.J. Pestalozziho (Chrudim,
Zamberk, Svitavy), Rodinna terapie,
poradenstvi, prace s rizikovou mladezi

* Krizové centrum NOMIA v Hradci Kralové
Pomoc détem a mladistvym do 20 let- domaci
nasili, zneuzivani, zanedbavani ¢i jiné formy
ohrozeni. Nabizi krizovou intervenci,
psychologickou a terapeutickou pomoc,
poradenstvi pro rodiCe a rodinné pfislusniky.
Telefon: +420 606 824 104

* Intervenéni centrum Hradec Kralové
Telefon: 465 530 033, 774 591 383

* MultiTym Telefon: +420 777 519 509

* RIAPS — Centrum duSevniho zdravi
(telefonicka krizova pomoc)

Telefon: 702 256 762 (non-stop).

* Obéti nasili — ADRA — poradna Hradec
Kralové, tel.: 606 824 104

* Charita Hradec Kralové — intervencni
centrum pro domaci nasili, tel.: 495 530 033.

Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc (ZDVOP). Tato zafizeni jsou uréena
détem, které jsou ohrozeny tyranim,
zneuzivanim nebo zanedbavanim. Poskytu;ji
okamzitou pomoc, ubytovani, zdravotni peci a
psychologickou podporu.

* ZDVORP pfi Détském centru Veska (Pardubice
a Holice), ZDVOP pfi Détském centru Svitav

Poradna pro rodinu Pardubického kraje
Poradna pro rodinu Svitavy

* Poradna pro rodinu Chrudim
e Poradna pro rodinu Usti nad Orlici

Strediska vychovné péce:

* Stfedisko vychovné péce VARIANTA Trutnov
* Stfedisko vychovné péce KOMPAS Nachod
* Stfedisko vychovné péce (SVP) Navrat
Hradec Kralové

* SVP MIMOZA - Usti nad Orlici

* SVP PYRAMIDA - Pardubice-Rybitvi

* SVP HELP ME- Pardubice (experimentovani
s drogami!)

Uzivani navykovych latek:

* SVP HELP ME - Pardubice

* Laxus z.u — Kontaktni a poradenské centrum
Pardubice

* K-centrum Hradec Kralové

* Drug-out Klub, z.s. — Usti nad Labem

* SANANIM- adiktologicka ambulance 10-18
let, Praha

* Drop In - Praha

Uzite¢né weby a zdroje:

www.nudz.cz — odborné informace, kontakty
www.stopstigma.cz

www.khk.cz — krajsky pfehled krizovych sluzeb
www.terapie.cz — vyhledavani psychologl a
terapeutl

www.nepanikar.eu

www.nevypustdusi.cz

www.opatruj.se

Psychoterapeuticka péce online:

®* www.mojra.cz - |ze vybrat psychologa na
danou problematiku, neni hrazeno pojistovnou,
kratké Cekaci doby

* www.mindwell.cz- programy pro uzkost,
deprese, nékteré programy hrazené
pojistovnou

* www.hedepy.cz


http://www.hedepy.cz

Klinicka psychologie:

* www.klinicka-psychologie.com - Mgr Cozlova,
Mgr. Dvofakova, Nachod

* www.psychologrk.com - Mgr. Hornova,
Rychnov nad Knéznou

* www.psycholog-terapie.cz- Kostelec nad
Orlici
*www.psychologicka-a-psychoterapeuticka-ordi
nace.cz- Hradec Kralové

* radkaminarikova.webnode.cz Mgr. a Mgr.
Radka Minafikova, Hradec Kralové

* psychologicka-poradna-hk.cz Mgr. Lucie
Blazkova

* www.klinips.cz Mgr. Martina Gebarova

* Fakultni nemocnice Hradec Kralové — Klinicti
psychologové (déti)

* PhDr. Michal Homolka — klinicky psycholog
(déti a dospivajici), www.mendora.cz

* Elenio ambulance — psychiatrie a klinicka
psychologie, elenio.cz

* Mgr. Dagmar Jakubska — klinicka psychologie
pro déti i dospélé, HK, psycholog-hk.eu

* PhDr. Dana Dobiasova - klinicky psycholog,
www.psy-dobiasova.cz

 PhDr. Pavlat- Usti nad Orlici,
www.jiri-pavlat.cz

* Psychologicka ambulance Nymburk:
psychologienymburk.cz

Psychoterapie:

* Mgr. Veronika Galusova — déti, dospivajici,
rodinna a parova terapie,
www.veronikagalusova.cz

* Mgr. Jana Vraspirova — odborné poradenstvi
pro déti a jejich rodiCe, chvilispolu.cz, Vysoké
Myto, Pardubice

* Mgr. Zuzana Kubistova, Hradec Kralové:
www.psycholog-hradec.cz

* Mgr. Denisa Hatakova, Hradec Kraloveé —
www.psycholog-hatakova.cz

* Mgr. Jitka Kamenicka, Hradec Kralové —
www.kamenickajitka.cz

* Institut détské terapie -
ibstera.cz/terapie-a-poradenstvi

Terapie pro déti, terapeuticka tabory, vikendy
pro teenagery, rozvojové pobyty pro rodiny

* Mgr. Markéta Pestakova — individuaini,
parova, rodinna terapie, Hradec Kraloveé,
www.vevlastnichrukach.cz

* Mgr. lva PoSivalova, Hradec Kralové — déti a
dospivajici, rodinna terapie, terapiedar.cz

* Mgr. Zuzana Rencinova — dospivajici, Hradec
Kralové, www.psychoterapie-rencinova.cz

* Mgr. Lucie Slabakova — rodinna terapie,
www.pomocrodine.cz

* Mgr. Martina Cibulkova — dospivajici (nad 15
let), Hradec Kralové , www.psychoterapiehk.cz
* Mgr. Monika Honzikova — dospivajici, terapie
s korimi, www.monikahonzikova.cz

* Mgr. Marcel Kasparova — dospivajici, rodinna
terapie, HK, marcelakasparova.cz

* Mgr. Véra Kolarova-Ruferova — dospivajici,
KBT vycvik, www.psychoterapie-hradec.cz

* Mgr. Lenka Lemeer — dospivajici, rodinna
terapie, www.lenkalemeer-laskavaterapie.cz

* Mgr. et Mgr. Radka Minafikova — dospivajici,
KBT, radkaminarikova.webnode.cz

* Mgr. Sarka Dostalova - dospivajici,
www.dostalovasarka.cz

terapiemezistromy.cz

* Mgr. Lucie Antes - dospivajici od 13 let,
arteterapie, atelier-arte.cz

* Mgr. Markéta Korbova - adiktoloZzka, KBT
terapeut, marketakorbova.com

www.3psy.cz - KBT psychoterapie, HK,
dospivajici

psychiatrie:
* MUDr. Anna HanuSova — Hradec Kralové

* MUDr. Zuzana Svrskova- Pardubice

* MUDr. Martin Spravka- Nachod

* MUDr. Véra Rufferova- Rychnov nad Knéznou
* MUDr. Zuzana Zabokrtska Frydrychova-
Rychnov nad Knéznou

* doporucuiji: vlidnaslova.cz - psychiatricka
ambulance Havli¢kav Brod



