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Pouziva se pouze u déti s mirnou az stredné tézkou non-IgE alergii na bilkovinu

kravského mléka pod dohledem lékaire nebo nutri¢niho terapeuta.
VIZ PRILOZENE RECEPTY K JEDNOTLIVYM KROKUM

\
Pasterované mléko / mlécna kojenecka vyZiva

Mnozstvi — zaCnéte se 100 ml pasterovaného miéka/mlécné kojenecké
vyZivy a smichejte je se sou¢asné pouzivanou ndhradou miéka.
Postupné zvySujte az na 200 ml. Pokud je tato davka tolerovana,
zaménite vSechny stavajici nahrady mléka (v lahvickach nebo pfidané
do pokrm) za pasterované mléko nebo vhodnou miéénou kojeneckou
vyzivu. Vhodné mnoZzstvi miéka/mlécnych vyrobkd konzultujte se svym
zdravotnikem. Tolerovano bude rovnéZz UHT mléko.
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Jakmile vaSe ditg jiz toleruje jogurty, mizete zavést maslo, tvarohové
pomazanky nebo Cerstvé a mékké syry, napf. zervé, cottage nebo
mozzarella.

J

Bily jogurt

Mnozstvi— 125 ml
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Tvrdy syr

Mnozstvi — 15 g (tvrdy/polotvrdy syr, napf. cedar nebo
parmezan). Pokud toto mnozstvi vase dité toleruje, mizete
syr podavat i v zapecené podobé na téstovinach nebo
jinych pokrmech.

Palaéinka
Mnozstvi - %2 a postupné navyste na 1 (viz recept)

Mnozstvi — %2 a postupné navyste na 1 (viz recept)

Susenka
Mnozstvi— 1 a postupné navyste na 3 (viz recept)
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V KAZDEM Z NASLEDUJiCiCH KROKU:
susenka, muffin, palacinka, syr a jogurt
muze byt v nékterych pfipadech vhodné zacit s % nebo 2 dané potraviny a poté v pribéhu nékolika dni postupné pfejit
na celou porci — pozadejte o radu svého |ékare nebo nutriéniho terapeuta.

NIZSi STUPNE JSOU URCGENY PRO DOMACI PRIPRAVU. TiM SE ZAJISTi 0ODPOVIDAJICI PRIJEM MLEKA
V KAZDEM KROKU. RECEPTY VAM POSKYTNE VAS LEKAR NEBO NUTRICNi TERAPEUT.
Pokud byste chtéli zvazit jiné lokalné dostupné alternativy, poZadejte o radu svého nutriéniho terapeuta.




Prakticke pokyny pro rodice/pecovatele

POUZE PRO DETI S MiRNE AZ STREDNE ZAVAZNYMI NON-1gE REAKCEMI NA

BiLKOVINU KRAVSKEHO MLEKA

Prakticky koncept tohoto Zebfiku vychazi ze skute¢nosti, ze

¢im vice je bilkovina kravského mléka "upecena", tim je
obvykle méné alergenni. Proto 1. krok za¢ina formou velmi
dobfe propecené mlécné bilkoviny a dalSi kroky pak
uvadsji pfiklady postupné méné propecenych vyrobkl
obsahujicich mlé¢nou bilkovinu.

Nasleduijici tipy by vam mély umoznit tento Zebfik vyuzit
co nejlépe. Po celou dobu stoupani po Zebiiku
doporucujeme mit k dispozici podporujiciho zdravotnika.
Muze to byt vas lékaf, zdravotni sestra, ale nejlépe
vas/vaSe nutricni terapeut/ka.

+  Pred prvnim pouzitim Zebfiku a pfed postupem na
kazdy dalSi krok se prosim ujistéte, Ze je vase dité
v danou chvili v pofadku a také Ze se ustalily pfipadné
bolesti bficha, stfevni potiZze nebo ekzém.

*  VétSina déti zaCina na Kroku 1. Nékteré v3ak jiz
mohou jist jednu nebo vice potravin uvedenych
v ZebFiku. V takovém piipadé je teba se poradit,
na kterém kroku byste méli zacit.

«  Zebiik ma 6 krok, nicméné vas lékar &i nutricni
terapeut muze pocet krok( upravit tak, aby vasemu
ditéti co nejvice vyhovoval.

+  Doba stravena na jednotlivych krocich se bude
u jednotlivych déti lisit v zavislosti na jejich
individualnim projevu alergie na bilkovinu kravského
miéka. Tuto dobu by s vdmi mél prodiskutovat
a dohodnout va$ oSetfujici IékaF ¢i nutricni terapeut.

MnoZstvi v Zebfiku jsou uvedena jako orientaéni -
pfileZitostné mohou byt doporu¢ena mensi nebo
vetSi mnozstvi.

Ke kazdému z prvnich tfi krokd ZebFiku je dllezity
pfislusny recept (viz recepty).

KaZzdy z receptl ma variantu bez vajec a pSenice
(véechny jsou bez sdji), aby byl Zebiik vhodny i pro
déti, které mohou mit soucasné jiné potravinové
alergie.

Pokud je potravina na nékterém kroku Zebfiku
tolerovana, mélo by vaSe dité pokracovat v jeji
konzumaci (stejné jako vSech potravin na
predchozich krocich) a poté vyzkouSet potravinu
na dalSim dohodnutém kroku.

Pokud vase dité netoleruje potravinu na urcitém kroku,
jednoduse se vratte k pfedchozimu kroku. Vas Iékar ¢i
nutri¢ni terapeut vdm nasledné doporuci, kdy je mozné
vyzkouSet dalSi krok znovu.

é A CESKA
ASOCIACE
N T NUTRICNICH
AN TERAPEUTU
iMAP Milk Ladder 2016, upravend ceska verze 2023. Zpracovala pracovni skupina pro potravinové alergie pii Ceské asociaci nutriénich terapeutt:
Dana Hmcifova, Martin Krobot, Veronika Zelenkova.



